
   

 

 
 

Ausschreibung 
Kurs Nr. 1051432.290 

Esa-Modul Vertiefung 
Weiterbildung intergenerativer Kursleiter – Hopp-la Fit 
Zusammenarbeit zwischen dem Schweizerischen Turnverband, der Pro Senectute 
Schweiz und der Stiftung Hopp-la 

 
 
Kursdaten 14./15. September 2019 
 
Ort  Sumiswald 
 
Ansprechperson Geschäftsstelle STV, Daria Crescenti, daria.crescenti@stv-fsg.ch,  

062 837 82 20  
 
Zielgruppe/ entweder  
Voraussetzung - Leitende Erwachsenensport in einem der Fachbereiche Allround, Turnsport 

oder Bewegungsangebote im Heim 
 - Leitende J+S-Kindersport oder Muki-Turnen 

- Leitende mit vergleichbarem Fachausweis oder mit Vorerfahrung aus der 
Gymnastik (nach Absprache) 

 
Kursziel Erwerben des Grundlagenwissens für gemeinsame Turnstunden mit Kindern 

und älteren Erwachsenen. 
 
Kursinhalt Wie leite ich eine intergenerative Bewegungsstunde in der spielerisch Gleich-

gewicht und Kraft trainiert sowie der Generationenaustausch gefördert wird 
 
Kurskosten Fr. 260.00 für STV-Mitglieder  

Für die STV-Mitglieder werden die Kosten für Übernachtung und Verpflegung 
vom STV übernommen. STV-Mitglieder bezahlen somit nur Fr. 160.-. 

 In den Kurskosten inbegriffen sind Unterricht, Kursunterlagen, Verpflegung 
und Unterkunft. 

 
 Fr. 260.00 für Nicht-STV-Mitglieder 
 In den Kurskosten inbegriffen sind Unterricht, Kursunterlagen, Verpflegung 

und Unterkunft. 
 
Bemerkungen - Teilnehmerzahl beschränkt. 

- Am Schluss erhalten alle Teilnehmenden eine Qualifikation als Kursleiter  
Hopp-la Fit.  
- esa-Leitende profitieren zudem von der Verlängerung ihrer esa-
Anerkennung. 
- Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen des Schweizerischen 
Turnverbandes. 

 
Anmeldung via Online Kursplan STV: www.shop.stv-fsg.ch 
 
Freundliche Grüsse 

SCHWEIZERISCHER TURNVERBAND 
Abteilung Ausbildung 
Daria Crescenti, Sachbearbeiterin 




