
Sie engagieren sich zwischen 1–3 Stunden/Woche im Homeoffice, hören zu, schenken  
Zeit und Gesellschaft. Sie nehmen Anteil, bieten einen Moment der Entlastung und 
der emotionalen Unterstützung.

Interessiert? 
Dann melden Sie sich noch heute bei uns. 
Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen. 

Bei Fragen stehen wir Ihnen unter der Nummer 
076 297 25 70 zur Verfügung.

Suchen Sie ein sinnvolles Engagement und tauschen sich gerne 
mit älteren Menschen aus? Dann sind Sie bei uns richtig!

Wir suchen freiwillige 
Gesprächspartner*innen am Telefon

Dies bringen Sie mit
•	 	Kommunikationsgeschick, auch in 

schwierigen Situationen
•	 	Sehr gute Deutschkenntnisse und  

Dialektverständnis
•	 	Belastbarkeit, psychische Gesundheit
•	 	Empathie, Respekt, Toleranz und Geduld
•	 	Interesse für andere Menschen
•	 	Zeitliche Flexibilität
•	 	Integrität und Verlässlichkeit

Dies bieten wir
•	 	Eine dreitägige Schulung zum Einstieg
•	 	Vier Supervisionen und zwei Weiter­

bildungen pro Jahr
•	 Reisespesenentschädigung
•	 Fachliche Begleitung
•	 	Ein sinnstiftendes Engagement in einem 

familiären und motivierten Team

«malreden» ist ein telefonisches Gesprächsangebot 
für den ersten Schritt aus der Einsamkeit im Alter. 
Täglich von 9–20 Uhr unter 0800 890 890 erreichbar, 
kostenlos, anonym und vertraulich.

www.malreden.ch | info@malreden.ch | Tel. 076 297 25 70

Melden Sie sich jetzt für die nächste Schulung. Diese findet jeweils im Frühling und Herbst statt. Daten und Standort finden Sie auf www.malreden.ch


