
Kinder ab fünf Jahren können selbst- 
ständig die Ausstellung erkunden und  
einer Audiospur folgen. 

Veranstaltungen
bis April 2025
SA 	16.11.	 Eröffnungstag: Freier Eintritt in die	  

Ausstellung «Hilfe, ich erbe!»
MO	18.11.	 Workshop: Den Vorfahr:innen auf der 	  

Spur: Einführung in die Genealogie
MI 	 27.11.	 Philosophieren! Für Erwachsene und Kinder	  
SA 	30.11.	 Workshop: Gestalte dein Familienwappen!	    
DI 	 03.12.	 Wissen zum Zmittag: Wie spielen Gene 	    

und Umwelt bei der Entwicklung eines  
Kindes zusammen?

MI 	 11.12.	 Märlihuus	  
MI 	 15.01.	 Wissen zum Zmittag: Wie ist die 	    

Erbsumme in der Schweiz verteilt?
MI 	 22.01.	Märlihuus	    
DO	23.01.	Workshop: Schreibe deinen eigenen Nachruf!	    
MI 	 12.02.	Märlihuus	    
MI 	 12.02. 	Webinar: Erfahre, was du beim Erben 	    

vorsorglich regeln kannst!	
SA 	15.02.	Workshop: Gestalte dein Familienwappen!	      
MI 	 19.02.	Wissen zum Zmittag: Was sollten wir 	    

über das Erbrecht wissen?
FR 	28.02.	Tavolare: Was macht dein Erbe mit dir? 	    

Was machst du mit deinem Erbe?
MI 	 05.03.	Philosophieren! 	    

Für Erwachsene und Kinder
SO 	09.03.	Grosselterntag Special: Geführter 	    

Genera tionenrundgang durch die  
Ausstellung

DO 	13.03.	Wissen zum Zmittag: Wie können 	    
Erfahrungen früherer Generationen  
unser Leben prägen?

MI 	 19.03.	Märlihuus	    
FR 	21.03.	Berner Museumsnacht: Ausstellung 	    

und Programm 
MO	25.03. Workshop: Den Vorfahr:innen auf der 	    

Spur: Einführung in die Genealogie
DI 	 01.04.	Wissen zum Zmittag: Wie viel 	    

Kontrolle über unser Erbgut ist  
ethisch vertretbar?

DI 	 22.04.	Workshop: Schreibe deinen eigenen Nachruf	    
MI 	 23.04.	Märlihuus	    
DO 	24.04.	Einladung zum Dialog: Ist Erben gerecht? 	    
MI 	 30.04.	Philosophieren! 	    

Für Erwachsene und Kinder

ÖFFNUNGSZEITEN  
AUSSTELLUNG 

DI – FR 10 – 18 Uhr
SA / SO 10 – 17 Uhr
An Feiertagen gelten teilweise angepasste 
Öffnungszeiten (siehe Website).

EINTRITTSPREIS

15 CHF
Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren erhalten 
gratis Eintritt. Weitere Reduktionen siehe Web-
site.

ZUGANG

In die Ausstellung kommst du entweder vom 
Bahnhofplatz her oder über den Haupteingang 
des Berner Generationenhaus. Es sind Lifte 
vorhanden.

ANGEBOT FÜR GRUPPEN
EINFÜHRUNG IN DIE AUSSTELLUNG 

Gruppen erhalten auf Wunsch eine kurze Ein-
führung in die Ausstellung und besuchen diese 
im Anschluss selbstständig. 

Weitere Infos und Anmeldung: 
www.begh.ch/erben/gruppen 

ANGEBOT FÜR SCHULEN
BEGLEITETER RUNDGANG

Das Sprachtalent, die Augenfarbe, der Optimis-
mus – was uns in die Wiege gelegt wird, prägt 
den Lauf unseres Lebens mit. In welche Familie 
wir hineingeboren werden, können wir nicht 
auswählen, sehr wohl aber, wie wir mit unserem 
Erbe umgehen. Auf dem Rundgang durch die 
Ausstellung «Hilfe, ich erbe!» entdecken die 
Schüler:innen, wie vielfältig unser Erbe ist und 
wie sehr es uns prägt. Sie gehen persönlichen 
Erbgeschichten nach und ergründen, was Erben 
für sie bedeutet. Freiwillige Mitarbeiter:innen 
begleiten durch die Ausstellung und regen mit 
Aufträgen und Fragen zum Austausch an. Den 
Schüler:innen bleibt genug Zeit, um die Aus-
stellung selbständig zu erkunden. 

Das Angebot richtet sich an Schüler:innen der 
Sekundarstufen I und II.
www.begh.ch/erben/schulen 

HILFE, ICH

Ausstellung
Veranstaltungen
Workshops

Was uns prägt und bewegt

ERÖFFNUNGSTAG 
Am SA 16. November 2024 ist der Eintritt in  
die Ausstellung gratis!

HILFE,  
ICH ERBE! 

Was uns prägt 
und bewegt

 16. November 
2024
—
26. Oktober 
2025

Berner
Generationenhaus

Die Nase vom Vater, den Humor von der Mutter, den Namen 
vom Grossvater, die Traditionen von den Vorfahr:innen: 
Wir alle erben. Was uns in die Wiege gelegt wird, prägt den 
Lauf unseres Lebens und entscheidet mit, ob wir auf der 
Sonnenseite stehen oder erschwerte Bedingungen haben. 
Ein Erbe kann Segen und Fluch sein, Privileg und Last – 
ganz gleich, ob es sich um Geld, Gene oder Glaubenssätze 
handelt. Es kann ein Gefühl von tiefer Verbundenheit 
 auslösen oder eine Sehnsucht, alte Zöpfe endlich abzu-
schneiden. Das Erbe unserer Familie ist das Band, das die 
Generationen zusammenhält.

Höchste Zeit, dass wir darüber sprechen: Was macht das 
Erbe mit uns ? Und viel wichtiger: Was machen wir mit 
 unserem Erbe ? 

Die Ausstellung «Hilfe, ich erbe!» lädt das Publikum ein, Alt-
bewährtes zu hinterfragen, Unbekanntes zu entdecken 
und neue Ideen zu sammeln für den Umgang mit den eige-
nen Wurzeln. Veranstaltungen, Workshops sowie Angebote 
für Kinder und Schulklassen bieten Raum zur Vertiefung.
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GARDEROBE

Am Anfang der Ausstellung erhältst du eine 
Weste. Während des Rundgangs kannst du sie 
mit Begriffen bestücken, die zu deinem persön-
lichen Erbe passen: Das Erbe haftet an uns, 
manchmal leicht, manchmal hartnäckig.

ICH ERBE, ALSO BIN ICH

Die Nase, das Bankkonto, das Geheimnis, die 
DNA, der Humor, die Perlenkette: Du entdeckst 
die Vielfalt des Erbens.

ERBGESCHICHTEN

Sieben Menschen erzählen in Videoporträts, 
was ihr Erbe mit ihnen macht.

ERSTE HILFE

Was sagen meine Gene über mich aus? Was 
kann ich schon heute regeln? Wie gehe ich mit 
Erwartungen meiner Eltern um? Ist Erben ge-
recht? Lass dich inspirieren für den Umgang mit 
deinem Erbe.

AUSKLANG

Fluch oder Segen? Annehmen oder ausschlagen? 
Behalten oder teilen? Eine Videoinstallation lädt 
ein zum Innehalten und Nachdenken: Was wur-
de mir in die Wiege gelegt und was mache ich 
damit?

Ausstellung

GRAFIK: STUDIO DP

G
A

R
D

ER
O

B
E

ERBGESCHICHTEN

ER
S

TE
 H

IL
FE

AUSKLANG

IC
H

 E
R

B
E

, A
LS

O
 B

IN
 IC

H



Veranstaltungen WISSEN ZUM ZMITTAG 

Fachpersonen servieren in der Mittagspause 
Gehirnfutter zum Thema «Erben» – mit anschlies-
sender Diskussion. Das Essen kannst du mit-
bringen oder in der Cafébar beziehen. 

jeweils 12.15 – 13 Uhr

DI 03. Dezember 2024
WIE SPIELEN GENE UND UMWELT BEI  
DER ENTWICKLUNG EINES KINDES  
ZUSAMMEN? 
Mit Regula Neuenschwander, Entwicklungs-
psychologin

MI 15. Januar 2025
WIE IST DIE ERBSUMME IN DER SCHWEIZ 
VERTEILT? 
Mit Ben Jann, Soziologe

MI 19. Februar 2025
WAS SOLLTEN WIR ÜBER DAS ERBRECHT 
WISSEN? 
Mit Simone Mülchi, Notarin und Rechtsanwältin 

DO 13. März 2025
WIE KÖNNEN ERFAHRUNGEN FRÜHERER 
GENERATIONEN UNSER LEBEN PRÄGEN? 
Mit Irene Adrian-Kalchhauser, Molekularbio-
login 

DI 01. April 2025
WIE VIEL KONTROLLE ÜBER UNSER 
ERBGUT IST ETHISCH VERTRETBAR? 
Mit Christian Budnik, Philosoph 

WORKSHOP
DEN VORFAHR:INNEN AUF DER SPUR: 
EINFÜHRUNG IN DIE GENEALOGIE

Möchtest du die Geschichte deiner Familie ent-
decken? Erlerne mit Fachleuten der Universitäts-
bibliothek Bern das Handwerk, um mit der Er-
forschung deiner Familiengeschichte zu 
beginnen. Du erfährst, welche Quellen dir dabei 

helfen und wie du deine Erkenntnisse ordnen 
und dokumentieren kannst. 

jeweils 17 – 19 Uhr
MO 18. November 2024
DI 25. März 2025

Mit der Universitätsbibliothek Bern

EINLADUNG ZUM DIALOG
IST ERBEN GERECHT? 

Über diese Frage streiten sich Philosophinnen 
und Soziologen, Wirtschaftswissenschaftler, 
Politikerinnen und Millionenerben heftig. Für 
die einen widerspricht das Erben dem Prinzip 
der Gleichheit. Für andere steht das Erben für 
das Recht auf Eigentum, das sie als grund­
legenden Pfeiler für die menschliche Freiheit 
sehen. Dabei geht es immer auch um tiefer­
liegende Fragen: In welcher Gesellschaft wollen 
wir leben? Und: Welche Verantwortung tragen 
wir denen gegenüber, die weniger privilegiert 
sind? Die dialogische Veranstaltung lädt ein, 
über die (Un)gerechtigkeit des heutigen Erb­
rechts zu diskutieren und gemeinsam Utopien 
zu entwickeln.

DO 24. April 2025
18.30 – 20.30 Uhr
In Kooperation mit Pro Futuris, dem Think + Do 
Tank der Schweizerischen Gemeinnützigen 
Gesellschaft

WORKSHOP
GESTALTE DEIN EIGENES  
FAMILIENWAPPEN! 

Du musst nicht adlig sein oder einen langen 
Stammbaum nachweisen können für ein Fami­
lienwappen. In der Schweiz steht es allen Men­
schen offen, ein eigenes Familienwappen zu 
entwerfen. Was macht deine (Wahl-)Familie 
aus? Welche Werte und Traditionen sind ihr 
wichtig? Und welche Farben und Symbole 

passen zu ihr? Deine Ideen kannst du mit  
Material von Offcut umsetzen und am Schluss 
dein eigenes Familienwappen mit nach Hause 
nehmen. 

jeweils 13.30 – 16 Uhr
SA 30. November 2024
SA 15. Februar 2025

Eine kreative Werkstatt mit Offcut

WORKSHOP
SCHREIBE DEINEN EIGENEN NACHRUF! 

Ein Nachruf bietet Anlass, sich nochmals mit 
dem Leben von Verstorbenen auseinanderzu­
setzen, ihr Wirken zu würdigen und Wesentliches 
festzuhalten. Was aber passiert, wenn du deinen 
Nachruf selbst schreibst, mitten im Leben? 
Schreibcoach Andrea Keller regt dich dazu an, 
über deine Geschichte nachzudenken, sie auf 
den Punkt zu bringen und zugleich herauszu­
finden, was noch Platz haben soll auf deinem 
Weg.

jeweils 18 – 20.30 Uhr
DO 23. Januar 2025
DI 22. April 2025

Mit Schreibcoach Andrea Keller

TAVOLARE

Wir bringen Menschen mit unterschiedlichen 
Perspektiven an einen Tisch, um Wissen, Ideen 
und Erfahrungen auszutauschen – beim ge­
meinsamen Essen. Du wechselst bei jedem der 
vier Gänge den Tisch und triffst auf Expert:innen 
zum Thema «Erben» oder auf Menschen, die 
ihre persönliche Erbgeschichte teilen.

FR 28. Februar 2025
19 – circa 22.30 Uhr

PHILOSOPHIEREN! 
FÜR ERWACHSENE UND KINDER 

Erwachsene und Kinder (ab 5 Jahren) sind ein-
geladen, sich spielerisch mit Fragen zum Thema 
«Erben» auseinanderzusetzen. Sie diskutieren 
in separaten Gruppen, angeleitet von Philo-
soph:innen oder Theaterpädagog:innen, und 
können sich auf dem Heimweg oder später beim 
Znacht darüber austauschen. 

jeweils 16 – 17 Uhr

MI 27. November 2024
WAS WÄRST DU OHNE DEINE VORFAHR:IN-
NEN?

MI 5. März 2025
MÜSSEN WIR UNSEREN ELTERN DANKBAR 
SEIN?

MI 30. April 2025
WAS PRÄGT MICH MEHR, MEINE FAMILIE 
ODER MEIN UMFELD?

In Kooperation mit dem Schlachthaus  
Theater Bern und der Dampfzentrale Bern

MÄRLIHUUS 
ERBGESCHICHTEN

Prisca Saxer erzählt Geschichten und Märchen 
von Königreichen, Kronen und anderen Erb-
stücken. Mit Gestik, Mimik und ihrer Stimme 
erweckt sie die Märchenfiguren zum Leben und 
zaubert den Kindern grosse Augen und warme 
Ohren. 

Für Kinder zwischen fünf und zehn Jahren

jeweils 14 – 15.30 Uhr
MI 11. Dezember 2024
MI 22. Januar 2025
MI 12. Februar 2025
MI 19. März 2025
MI 23. April 2025

WEBINAR 
ERFAHRE, WAS DU BEIM ERBEN  
VORSORGLICH REGELN KANNST!

Wer erbt, wenn ich sterbe? Wie kann ich meine 
Liebsten gut absichern? Was sollte ich bedenken, 
wenn ich Schenkungen oder Erbvorbezüge aus-
richten möchte?
Karin von Flüe, Rechtsanwältin und langjährige 
Beraterin beim Beobachter, nimmt sich im We-
binar Zeit für Fragen zur erbrechtlichen Vor-
sorge und erklärt, was du beim Erben wissen 
und beachten solltest.

MI 12. Februar 2025
17.30 – 18.30 Uhr
In Kooperation mit dem Beobachter

«WIR ERBEN» 
EIN FILM VON SIMON BAUMANN

Ab 30. Januar 2025 im Kino!

Weitere Informationen zu den Veranstal
tungen, Anmeldung und Tickets auf  
www.begh.ch/erben, am Empfang oder  
via Telefon +41 31 328 87 00.

	 Eintritt frei

	 Anmeldung erforderlich  

Ticket erforderlich,  
Teilnahme kostenpflichtig

	 Auch für Kinder

	 Ohne Konsumations-
pflicht, das Zmittag  

darf mitgebracht werden

	 Essen inklusive

HILFE, ICH ERBE! 

Was uns prägt  
und bewegt

Ausstellung
Veranstaltungen
Workshops

ÜBER DAS BERNER  
GENERATIONENHAUS

Das Berner Generationenhaus ist ein einzigarti-
ger Ort der Begegnung und des Dialogs. Mit 
seinem Angebot will es den gesellschaftlichen 
Zusammenhalt und die Beziehungen zwischen 
den Generationen stärken.

Es richtet den Fokus auf Themen, die Genera-
tionen bewegen, und lädt mit vielfältigen Ver-
anstaltungen zum Austausch ein.

Unter seinem Dach vereint es 14 soziale Insti-
tutionen. Weitere sind regelmässig zu Gast. Das 
Angebot umfasst Information, Beratung, Bildung 
und Lebenshilfe für alle Generationen.

Ausserdem bietet das Berner Generationenhaus 
wenige Schritte vom Bahnhof Bern stilvolle 
Räume für Sitzungen, Tagungen und Workshops.

Öffnungszeiten Berner Generationenhaus:
MO – FR 7.30 – 20 Uhr
SA 9 – 18 Uhr
SO geschlossen

Berner Generationenhaus
Bahnhofplatz 2, 3011 Bern
www.begh.ch

CAFÉBAR

Kaffee, Gebäck, ein vegetarisches Zmittag, 
Apéro und vieles mehr: Die Cafébar lädt zum 
gemütlichen Verweilen ein. Essen und Geträn-
ke darfst du auch mitbringen, es gibt keine 
Konsumationspflicht.

Öffnungszeiten Cafébar:
MO – FR 8 – 20 Uhr
SA 9 – 18 Uhr
SO geschlossen
www.begh.ch/cafebar

TIPP

Programm bis April 2025


