
Möchten Sie mehr Informationen?
Kontaktieren Sie uns:

Sozialisieren Sie und tanzen Sie gemeinsam in 
einer KOSTENLOSEN TANZKURSREIHE und teilen 

Sie Ihre Erfahrungen davor und danach.

Sie können teilnehmen, wenn Sie:
• 18-35 oder 55+ Jahre alt sind und die 

deutsche Sprache beherrschen
• Wenig bis gar keine Tanzerfahrung haben
• Körperlich in der Lage sind, an einem 

Tanzkurs teilzunehmen

Wer kann teilnehmen?

Eine Tanzkursreihe, die aus 2x 60-min. 
Tanzeinheiten pro Woche über 10 Wochen 
besteht. 

Was noch? Zusätzlich zur Tanzkursreihe, 
bitten wir Teilnehmer*innen, an zwei Terminen 
Fragebögen auszufüllen und Gehirnaktivitäten 
aufzeichnen zu lassen, während Sie kognitive 
Aktivitäten machen (Dauer: jeweils 90 min).

Wozu werden Sie eingeladen?

Wir bieten die Tanzkursreihe kostenlos an. 

Als Gegenleistung für die zwei zusätzlichen 
Termine bekommen Sie eine personalisierte 
Wasserflasche und CHF 75.

Entschädigung:

Courtney Casale
courtney.casale@gess.ethz.ch

+41 76 267 22 87

Tanzen: ASVZ Irchel ab 4. Mai 2026
Option 1 (55+): Mo. 15:30-16:30 & Mi. 13:30-14:30 
Option 2 (18-35 oder 55+): Mi. 15:00-16:00 & Fr. 
15:30-16:30

Zusätzliche Termine: ETH Zürich
Vereinbarung nach Ihrer Verfügbarkeit

Wo und wann?

Beginnt im Mai 2026!


