AVA

— RETREAT —

ALTERNATIVE LEBENFORM FUR
DIE ZWEITE LEBENSHALFTE

Anders Leben. Gemeinsam gestalten. Selbstbestimmt bleiben.




MITGRUNDEN

Vielleicht ist genau jetzt
die richtige Zeit.

Mit 60 oder 70 ist noch lange nicht alles entschieden.
Im Gegenteil. Vieles weiss man heute besser. Was
einem wichtig ist. Mit wem man seine Zeit
verbringen mochte. Wie viel Freiheit man braucht.
Und auch, was man nicht mehr mochte.

AVA sucht Menschen, die diese nachste
Lebensphase nicht einfach auf sich zukommen
lassen wollen. Menschen mit Lebenserfahrung,
eigenen Ildeen und der Bereitschaft, noch einmal
etwas Neues aufzubauen.

Gesucht sind Mitgrunderinnen und Mitgrunder, die
selbstandig im Leben stehen, finanziell unabhangig
sind und Verantwortung ubernehmen kénnen.
Menschen, die Gemeinschaft mogen, ohne ihre
Eigenstandigkeit aufzugeben. Die direkt
miteinander reden kdnnen, unterschiedliche
Meinungen aushalten und wissen, dass ein gutes
Miteinander nicht von selbst entsteht.

AVA soll gemeinsam mit den Menschen entstehen,
die spater dort leben. Deshalb suchen wir jetzt —
bevor der Ort endgultig feststeht, bevor alles gebaut
und entschieden ist.

Wer mitgrundet, kommt nicht in ein fertiges Projekt.
Wer mitgrundet, gestaltet mit, was daraus wird.

Vielleicht ist AVA genau die Idee, auf die Sie selbst
schon einmal gekommen sind — nur bisher noch
nicht wussten, mit wem Sie sie verwirklichen
kdnnten.



WARUM AVA

Eine Lebensphase, die Sie selbst

gestalten

Mit 60 oder 70 beginnt eine
Lebensphase, in der etwas
Besonderes zusammenkommt:
Erfahrung, Wissen und oft zum
ersten Mal die Freiheit, selbst zu
entscheiden, wofur man seine Kraft
einsetzen mochte.

AVA entsteht fur Menschen, die
genau daraus etwas machen wollen.
Menschen, die nicht auf ein fertiges
Lebensmodell warten, sondern noch
einmal gestalten. Die ihre Erfahrung
einbringen,

ERFAHRUNG
Einbringen, was man
heute kann.
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GESTALTEN
Aus einer Idee
Realitat machen.

Verantwortung ubernehmen und
gemeinsam etwas aufbauen wollen,
das es so noch nicht gibt.

Dabei geht es um weit mehr als
einen neuen Ort zum Leben. Es geht
um die Frage, wie wir diese
Lebensphase gestalten wollen, wenn
viele der bisherigen Verpflichtungen
wegfallen und plotzlich wieder
Moglichkeiten entstehen. Was kann
aus all dem werden, was man Uber
Jahrzehnte gelernt, aufgebaut und
erlebt hat?

AUFBRUCH
Noch einmal etwas

Grosses beginnen.
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WAS JEDER MITBRINGT

Eine Lebensphase, die Sie selbst

gestalten

Mit 60 oder 70 beginnt eine
Lebensphase, in der vieles noch
einmal neu entschieden werden
kann. AVA ist fur Menschen, die ihre
Zukunft nicht einfach dem Zufall
Uberlassen mochten. Menschen, die
wissen, was ihnen wichtig ist, und
bereit sind, aus ihren Erfahrungen

und Vorstellungen gemeinsam einen

besonderen Lebensort entstehen zu
lassen.

Gemeinschaft bedeutet bei AVA
nicht, standig alles miteinander zu
machen. Jeder behalt seinen
privaten Lebensraum, seine
Interessen und seinen eigenen
Rhythmus. Gleichzeitig entsteht
Verbindlichkeit: fUreinander
ansprechbar sein, Verantwortung
ubernehmen und dem
gemeinsamen Leben einen festen
Platz geben.

«SELBSTBESTIMMUNG UND GEMEINSCHAFT
GEHOREN FUR AVA ZUSAMMEN.»

Mitgrunden bedeutet mehr, als sich
einen Platz zu sichern. Gesucht sind
Menschen, die mitdenken,
Entscheidungen mittragen und
Aufgaben zuverlassig Ubernehmen.
Personliche Fahigkeiten, berufliche
Erfahrungen und gute Kontakte
kdnnen dabei ebenso wertvoll sein
wie Zeit, Eigeninitiative und die
Bereitschaft, eine Idee gemeinsam
Wirklichkeit werden zu lassen.

Zu AVA gehoren finanzielle
Selbststandigkeit, Offenheit und ein
respektvoller Umgang mit
unterschiedlichen Meinungen.
Konflikte werden angesprochen und
gemeinsam gelost — nicht durch
Schweigen oder Ruckzug. Niemand
verdient an AVA. Alle Beteiligten
tragen ihren Lebensunterhalt selbst
und beteiligen sich am Aufbau und
an den gemeinsamen Kosten.




WAS ES JETZT BRAUCHT

Wichtig fur kunftige Mitgruander

AVA ist noch kein fertiger Ort. Genau darin liegt die Moglichkeit: Wer jetzt
dazukommt, kann die Lebensform von Anfang an mitpragen.

GEMEINSAM ENTWICKELN

Wie AVA finanziert und rechtlich organisiert wird, ist noch
nicht entschieden. Diese Grundlagen werden gemeinsam mit
den Mitgrundern und passenden Fachpersonen entwickelt.

Dabei mussen Beteiligung, Kosten, Eigentumsverhaltnisse
und persdnliche Absicherung fur alle transparent und fair
geregelt sein.

JETZT MITGESTALTEN

AVA befindet sich in der Grundungs- und Entwicklungsphase.
Als Nachstes werden die passenden Menschen
zusammengebracht, der Standort konkretisiert und die
rechtlichen sowie finanziellen Grundlagen erarbeitet. Ein
Bezugsdatum steht bewusst noch nicht fest.

WAS PERSONLICH ZAHLT

Gesucht sind eigenstandige Menschen, die Verantwortung
Ubernehmen und AVA aktiv mitentwickeln mochten. Dazu
gehoren Verbindlichkeit, direkte Gesprache und die
Fahigkeit, unterschiedliche Meinungen auszuhalten.
Entscheidend ist nicht, dass alle gleich denken, sondern dass
sie gemeinsam tragfahige Losungen finden.

EINANDER KENNENLERNEN

Am Anfang steht ein persénliches und unverbindliches
Gesprach. Danach folgen eine sorgfaltige Vorauswahl und ein
gegenseitiges Kennenlernen. Erst wenn Werte, Erwartungen

und Lebensvorstellungen zusammenpassen, werden die
nachsten Schritte gemeinsam geplant.




DER ORT

Ein Zuhause, das Nahe und Freiraum
verbindet

AVA verbindet private Ruckzugsorte mit Raumen, die allen
offenstehen. Jeder lebt eigenstandig und entscheidet selbst, wie viel
Nahe gerade guttut. Dazwischen entstehen gemeinsame Orte fur
Gesprache, Essen, Ideen und spontane Begegnungen — eingebettet
in Natur und verbunden mit dem Leben der Umgebung.




. lch will nicht darauf warten, dass andere entscheiden, wie ich
spater lebe. Mit AVA gestalte ich diese Lebensphase selbst -
gemeinsam mit Menschen, die ebenfalls noch viel vorhaben.”
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Grunderin und Initiatorin von AVA

“Ich weiss, wie Zusammenleben funktionieren kann.

Aus meiner langjahrigen Arbeit mit Mensch und Tier weiss ich
genau: “Gemeinschaft gelingt nicht zufallig”. Sie braucht klare
Regeln, verlassliche Grenzen und ein gemeinsames Verstandnis
davon, was sie tragt und schutzt.

Wer zu AVA gehort, muss bereit sein, diese Grundlagen zu verstehen
und mitzutragen.”




NICHT WENIGER LEBEN -MEHR LEBEN!

GEMEINSAM LEBEN. EIGENSTANDIG BLEIBEN.
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AVA IST WAHLFAMILIE - KEINE BLUTSVERWANDTSCHAFT.
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FREIHEIT BRAUCHT VERBINDLICHKEIT UND VERANTWORTUNG.
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GEMEINSCHAFT GELINGT NICHT ZUFALLIG. SIE BRAUCHT KLARHEIT,
VERLASSLICHE GRENZEN UND GEMEINSAME GRUNDLAGEN.
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DIE FORM SCHUTZT DIE MENSCHEN. DIE MENSCHEN SCHUTZEN DIE FORM.
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UNTERSCHIEDLICHE MEINUNGEN GEFAHRDEN AVA NICHT. SCHWEIGEN,
MANIPULATION UND VERWEIGERTE KLARUNG SCHON.
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ANKOMMEN BEDEUTET: WILLKOMMEN SEIN, SICHERHEIT ERLEBEN UND
UBER ALLES SPRECHEN KONNEN.
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AVA IST NICHT WIRTSCHAFTLICH ORIENTIERT. NIEMAND VERDIENT DARAN.
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SELBSTBESTIMMT LEBEN - UND DIES MIT SICHERHEIT BIS ANS LEBENSENDE.

kkxk

ava-retreat.org
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